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´Een warm kloppend hart´ 

 
verslag themabijeenkomst Armoede d.d. 25 november 2 016 door Ton de Gans 

 
 
‘Het gaat om een warm kloppend hart, niet om een so ciaal gezicht’. Helder zet Nico van 
Jaarsveld, organisator van de bijeenkomst “Armoede:  tegengaan en voorkomen” in zijn 
introductie het thema van de middag neer. ‘Het gaat  er om dat wij mensen insluiten. 
Ontmoeten, verbinden en blijvend werken vanuit ons hart’.  
 
Op 25 november 2016 organiseerde de CDA Bestuurdersvereniging afdeling Zuid-Holland een 
thema- en netwerkbijeenkomst in ‘De Menswording’ in Leiderdorp. Tijdens die bijeenkomst stond 
de CDA Handreiking ‘Armoede. Tegengaan en voorkomen’ centraal. In deze handreiking gaat het 
niet over de vraag waar mensen recht op hebben, maar wat mensen nodig hebben om zelf de 
draad weer op te kunnen pakken. Dat is makkelijker gezegd dan gedaan. In de diverse bijdragen 
en de discussie kwam de hardnekkigheid van de systeemwereld ten opzichte van de leefwereld 
nadrukkelijk naar voren.  
 
Na de introductie door Nico van Jaarsveld (o.a. mede-auteur van de handreiking) was het woord 
aan Gerard de Jong. Gerard sprak vanuit eigen ervaring over armoede. Samen met zijn mentor 
Nico vertelde hij zijn verhaal. ‘Er wordt uitgegaan van zelfredzaamheid; hoe kan dat nou als je 
voortdurend wordt tegengewerkt?’ ‘De gemeente drijft tot spookburgerschap’.  Het indrukwekken-
de verhaal van Gerard laat zien hoe een opeenstapeling van regels, het systeem, mensen de 
hoek indrukken. 
 
Na Gerard zijn Ingrid Mazurel en Edwin Stenneke aan het woord. Zij leveren een bijdrage vanuit 
het Sociaal Team Leiden-Noord. In hun bijdrage komen ondermeer langs langdurige armoede 
over generaties heen, hoe die spiraal te doorbreken en het ‘Von Münchhausen-overleg’: zullen we 
kijken wat mogelijk is? Er is veelal sprake van jarenlange problematiek: het kan wel 4 jaar duren 
voordat mensen om hulp vragen. Stress kan heel belemmerend werken, daarom is het soms goed 
dat eerst een ander, bijvoorbeeld de gemeente wat doet, zodat vervolgens daardoor iemand weer 
ruimte krijgt om zelf de draad weer op te pakken. ‘Het is van belang dat voor iedere klant maat-
werk geleverd wordt’.  
 
Martine Visser, CDA-fractievoorzitter in Leerdam en op verschillende manieren bij het armoede-
vraagstuk betrokken, levert tenslotte een bijdrage. ‘Veel mensen hebben problemen met de 
regels, die streng georganiseerd zijn. Hoe komen ze er weer uit? Martine noemt in haar bijdrage 
onder andere de psychologie van de schaarste. Schaarste neemt bezit van je geest. Mensen die 
te maken hebben met armoedeproblematiek nemen geen domme beslissingen, omdat ze dom 
zijn, maar omdat ze in een context leven waarin iedereen domme beslissingen zou nemen. 
Armoede brengt je in een overlevingsmodus, en daarmee een andere wereld. Je gaat voor de 
korte-termijn-oplossingen. En vervolgens worden er vanuit de systeemwereld nog meer maatrege-
len getroffen. Mensen haken af. ‘En dat noemen wij dan zorgmijders’. ‘Laten we er in de richting 
van de systeemwereld voor zorgen dat het blijft jeuken! En laten we veel vaker tegen mensen 
zeggen: Ik ben trots op je, trots omdat je de stap genomen hebt! Je bent de moeite waard!’.  
 
De ongeveer 30 deelnemers hebben vervolgens nog plenair doorgesproken over de diverse 
bijdragen. Aan het slot van de bijeenkomst gebeurde dat in kleiner verband onder het nuttigen van 
een versnapering en een broodje. 


