
“ Wij delen de resten!”     Werkbezoek aan de Voedselbank 
 
Op 14 januari brachten kandidaat-raadslid Neeltje Vrieling en de raadsleden Gerjo 
Ballast en Adri van der Weyde een werkbezoek aan de Voedselbank in Havelte. Hier 
werden we, met vanzelfsprekend op gepaste corona-afstand, zeer hartelijk 
ontvangen door Greet Oosterveld en Greetje Dekker.  
Beide dames zijn zeer betrokken bij het wel en wee van de Voedselbank en bij de 
klanten die gebruik maken van de diensten van de Voedselbank. 
Voor Greet en Greetje en ruim twintig andere vrijwilligers draait het er om dat de 
klanten een zo goed mogelijk aanbod krijgen van goede en zoveel mogelijk houdbare 
voedingsmiddelen.  
De Voedselbank Westerveld is sinds 2011 een zelfstandige vrijwilligersorganisatie. 
Voor die tijd was het een onderdeel van de voedselbank in Meppel.  
 
De Westerveldse Voedselbank is sinds 2015 gevestigd aan de Oeveraseweg 4 in 
Havelte. Dat is helaas een wat minder centrale plek in de gemeente Westerveld en 
daardoor is het soms voor klanten wat lastig te bereiken.  
Een centraler gelegen plaats in onze gemeente, zoals bijvoorbeeld in Dieverbrug, die 
dan ook nog eens gratis beschikbaar gesteld wordt voor de Voedselbank, is er 
helaas nog niet.  
 
De Voedselbank is een vrijwilligersorganisatie die volledig draait op vrijwilligers.  
Er worden dus geen financiële middelen gebruikt om medewerkers te betalen. Giften 
aan de voedselbank komen volledig ten goede aan het werk van de Voedselbank. 
 
Het levensmiddelenaanbod voor de Westerveldse Voedselbank komt vanuit Meppel 
waar een distributiecentrum is. Daar worden onder andere door de grote 
supermarktconcerns restpartijen afgeleverd die vervolgens worden verdeeld onder 
anderen naar Westerveld. Maar gelukkig zijn er ook betrokken 
supermarktondernemers in Westerveld die rechtstreeks aan de Voedselbank leveren 
en wordt er door Westerveldse bakkers brood gedoneerd aan de Voedselbank. 
 
De Voedselbank in Westerveld probeert zodanige voedselpakketten te kunnen 
samenstellen dat de klanten in ieder geval twee keer per week een warme maaltijd 
voor het huishouden kunnen maken. Maar de Voedselbank is natuurlijk wel 
afhankelijk van het aanbod dat door bedrijven wordt gedaan. Als er geen 
levensmiddelen worden gedoneerd kunnen zij niets uitdelen.  
 
Aan het bewaren door de Voedselbank van voedingsmiddelen worden hoge eisen 
gesteld. En dat is ook logisch want voedselveiligheid is heel belangrijk. Zo moet er 
een hele administratie bijgehouden worden van de manier waar op de 
voedingsmiddelen bewaard worden. Omdat de kwaliteit en de ingrediënten van zelf 
bereidde voedingsmiddelen niet kan worden gegarandeerd mogen die ook door de 
Voedselbank niet aangenomen en uitgedeeld worden. Dus zelfgemaakte jam of 
gebak mag niet worden geaccepteerd om in een voedselpakket te worden mee 
gegeven. Op het hele proces van voedselveiligheid worden de Nederlandse 
voedselbanken ook streng gecontroleerd door de Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit. 
  



Een van de producten die nauwelijks worden gedoneerd en die de Voedselbank wel 
graag zou willen geven is kaas. En ook is er altijd behoefte aan wasmiddelen. 
Overigens werden er in 2021 maar liefst 891 voedselpakketten door de voedselbank 
Westerveld uitgedeeld. 
 
Het werk van de Voedselbank heeft natuurlijk een directe relatie met 
armoedebestrijding. Dat betekent dus dat klanten van de Voedselbank mensen zijn 
die hulp nodig hebben om voldoende te kunnen eten. Of ze echt die hulp nodig 
hebben daar zijn dan weer landelijke normen voor. En op die normen worden 
aanvragers ook door de Voedselbank gescreend.  
Greetje Dekker is een van de vrijwilligers die deze screening doet. Om voor hulp in 
aanmerking te komen, dat wil zeggen eenmaal per twee weken een hoeveelheid 
levensmiddelen krijgen, mag een huishouden van twee personen, na betaling van de 
vaste lasten niet meer dan  € 250,- te besteden hebben. 
Voor iedere persoon dat het gezin groter is dan twee komt er een bescheiden bedrag 
bij dat overgehouden mag worden na aftrek van de vaste lasten.  
 
Er maken nu zo’n 30 gezinnen in Westerveld gebruik van de Voedselbank. 
In 2015 waren dat er ruim 50. Dat beeld van wat minder klanten van de Voedselbank 
is ook het geval in Meppel. Dat heeft mogelijk een wat strengere screening in het 
verleden als oorzaak. Die screening is nu weer wat minder streng geworden.  
 
Maar een andere reden is ook het feit dat mensen voor wie voedselhulp wel mogelijk 
en waarschijnlijk ook wel gewenst is, toch heel moeilijk bereikt kunnen worden. Dat 
kan te maken hebben met het feit dat de media waarin over de Voedselbank 
geschreven wordt, om allerlei redenen niet worden gezien. De bekendheid met de 
Voedselbank is er dan gewoon niet en dus wordt er niet om hulp gevraagd.  
 
Een van de grote vragen is dan ook hoe je deze mensen kunt bereiken. 
Klanten van de Voedselbank hebben een heel diverse achtergrond en redenen 
waarom het inkomen zo is dat er gebruik gemaakt kan worden van de Voedselbank. 
Een van de mogelijke problemen is een hoge schuldenlast door allerlei mogelijke 
redenen. Dat kan bijvoorbeeld het plotselinge wegvallen van een groot deel van het 
inkomen zijn of een scheiding of een verslaving. Maar ongetwijfeld zijn er ook andere 
redenen.  
Duidelijk is wel dat bij iedere klant van de Voedselbank er ook sprake is of moet zijn 
van een hulpverleningstraject. 
 
Er is geen twijfel over dat er ook in Westerveld sprake is van stille armoede.  
De verwachting is helaas ook dat dit, mede als gevolg van de enorme stijging van de 
energieprijzen en een forse inflatie, zal gaan toenemen.  
Maar mensen lopen niet graag met hun grote zorgen te koop en ook is er wel 
schaamte over wat hen is overkomen.  
Wellicht dat in de contacten die de kerken in Westerveld hebben, bijvoorbeeld via de 
Diaconie, mensen nadrukkelijk gewezen kunnen worden op wat de Voedselbank 
voor hen kan betekenen.  
Maar ook in de contacten die de gemeente heeft met minima zou de Voedselbank 
eigenlijk een vanzelfsprekend onderwerp kunnen en ook moeten zijn.  
De CDA-fractie zal daar in ieder geval ook aandacht voor vragen.  
 



We sloten ons gesprek af met de vraag wat de oproep aan de inwoners van 
Westerveld zou moeten zijn.  
Greet Oosterveld noemde, hoewel ze blij is met de huidige gratis beschikbare plaats,  
nog eens de wens om een centralere plek te hebben in de gemeente Westerveld. 
Een gratis beschikbare, voldoende grote, locatie in Dieverbrug zou ideaal zijn voor 
de klanten van de Voedselbank.  
Greetje Dekker was heel duidelijk in haar oproep naar inwoners: “Kom voordat je in 
de schulden zit”.  
Belangrijk is dus het niet zover te laten komen maar eerder hulp te vragen. 
 
Mensen kunnen zich rechtstreeks melden bij de Voedselbank Westerveld 
telefoonnummer 0521-551285 of via de mail: 
westerveld@voedselbankzuidwestdrenthe.nl  
We willen graag onze gastvrouwen van de Voedselbank ook op deze manier nog 
eens hartelijk bedanken voor hun gastvrijheid en hen, en via hen, alle vrijwilligers 
danken voor het fantastische werk dat ze voor onze gemeenschap doen. 
 
14-1-2022.  
Adri van der Weyde 
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